
Instituto D. António Ferreira Gomes - 

 em de 2026
1. Minicursos

Orientador  Tema  Horário  

 

Prof. José Manuel 
Tedim 

 

 
Morfologia do Retábulo português 
 

1º.  Retábulo do século XV ao XVII 
2º.  Retábulo do século XVII ao século XVIII 
3º.  Visita à Igreja de Santa Clara 
4º. Visita à Igreja de São Francisco 

Julho, 3ª feira, ás 
10h30 ´ 

 
 No InsƟtuto 7e 14  
 Dia 21na Igreja de 

Santa Clara 
 Dia 28 na Igreja de 

São Francisco 
       

Prof. Vitor Teixeira 

 
A – História Comparada das Religiões 

4 sessões 

 
Julho 4ªfeira às 

14h30–  
– 1, 8,22 e 29          m  

Prof. Vitor Teixeira 

 
B - História das Artes da Expansão Portuguesa 

4 sessões 

 

Julho 3ª feira às 
14h30–  

– 7, 14, 21, e 28  

  

Drª Ana Cancela 

Música, Corpo e Imagem no Século XX: Quatro 
Mulheres Artistas: 

- Guilhermina Suggia (música / interpretação) 
- Elsa Barraine (música / composição) 
- Georgia O’Keeffe (artes plásƟcas) 
- Germaine Dulac (cinema) 

 
Julho 5ª feira às 

14h30–  
– 2, 9, 16 e 23 - 
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 1. Minicursos (conƟnuação)
 

Orientadores Tema Horário  

 
D. Rosa Maria Queirós 

 “A Arte à mesa e na mesa.  
        No jardim e em casa “ 

 

3ª e 5ªfeira às 14h30 – 

7, 9, 14 e 16 
 

 
 

Dr. Luís Saraiva 
Estudo dos Tipos Psicológicos 
1.Os diferentes Ɵpos psicológicos 
2. O estudo do Ɵpo psicológico inferior e sua importância  
3. A apresentação do Jantar dos Tipos Psicológicos. 
4. Teste feito aos parƟcipantes para tentar definir i o Ɵpo psicológico 
de cada um. 

 
2ªs-feiras  

das 15h às 16h30. 
 

 

 

 em de 2026 

2.  Unidades que conƟnuam a funcionar 

 
Dr. Sousa Dias 

Cinema 4 sessões 

 

3ª feira às 14h30 – 
 

 
 
Dr. Helder Pacheco 

 

Conhecer o Porto 
 

4ª feira às 10h00. Dias 1, 8, 15 e 22 
 

     
 
 
 
Susana Meireles 

 
 
Yoga na Cadeira 

 

2ª feira às 10h00 

 

 



 


