
PROGRAMA UNIDADE CULTURAL BREVE – ICAFG 202672027 (QUINZENAL)	

                  	

               Unidade 2 -  Biologia, Medicina e Vida Humana	

A finalidade destas sessõ es é  a de apresentar alguns  conceitos médicos e bioló gicos, 

de forma compreensível mas que se pretende maximamente rigorosa,  tentando ligá -

los ao nosso dia-a-dia. Poderão  servir de base a algumas reflexõ es que nos farão 

vislumbrar na Natureza, liçõ es de vida humana, individual e em comunidade.	

As sessões serão de quinze em quinze dias, à quarta-feira, das 16h30 às 
18.00h, começando no dia 7 de outubro e terminando a 20 de janeiro.	

Calendário das Sessões 	

Data / Sessão Sumá rio

07/10/2026 – Sessão 1 A vida na comunidade dos micró bios: 
uma lição de solidariedade

21/10/2026 – Sessão 2 A nossa imunidade: porque é  que nos 
pode salvar e matar

04/11/2026 – Sessão 3 Clima, pobreza e dignidade humana: 
impactos na saú de global

18/11/2026 – Sessão 4 Pandemia COVID-19: o que 
aprendemos?

02/12/2026 – Sessão 5 A Histó ria da Medicina como reflexo da 
Histó ria da Humanidade: pandemias e 
vacinas

16/12/2026 – Sessão 6 A Histó ria da Medicina como reflexo da 
Histó ria da Humanidade: antibió ticos



Porto, 4 de Maio de 2026	

Antó nio Sarmento	

06/01/2027 – Sessão 7 A Saú de pode ser um negó cio como 
qualquer outro?

20/01/2027 – Sessão 8 Fim de Vida: conceitos, dilemas e 
decisõ es
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