COMIDAS, BEBIDAS E FOLGUEDOS
Uma Etnografia no Norte de Portugal

Responsavel: Dr. José Augusto Maia Marques
Horario: 42. feira, das 10h00 as 12h00
Inicio: 6 de outubro de 2021

Programa:

1. Conceitos iniciais:
Antropologia/Etnografia
Gastronomia/Culindria/Cozinha
Viticultura/Vinicultura
Festa/Romaria
Popular/Tradicional

. Comer, Beber e Folgar da Pré-Histdria a Idade Média

. Portugal nasce no Norte. E a gastronomia tradicional?
. Gastronomia ou gastronomias?

. O fundo estruturante religioso: “Tomai e comei...”

. Gastronomia “popular” versus gastronomia “erudita”
. Vinho, bebida popular, bebida sagrada

. Importancia do cultivo da vinha e do fabrico do vinho
. Uma viagem pela alimentag¢do no norte de Portugal
10. Feiras, Festas e Romarias — um intervalo no arduo trabalho
11. Como se divertiam as gentes do povo no século XIX
12. Epilogo — compensando a vida dura
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