



Unidade prática: Como posso ser mais digital


Resultados de aprendizagem: 


1. Conhecer diferentes tipos de hardware


1.1. Saber selecionar diferentes tipos de dispositivos (computadores, tablets, 
smartPhones) considerando as suas características.


1.2. Conhecer diferentes tipos de equipamento 

1.3. Saber como configurar os diferentes equipamentos


2. Usar a Internet e os seus serviços


2.1. Conhecer e saber selecionar o equipamento necessário para usar a Internet

2.2. Navegar e pesquisar na WEB

2.3. Saber como navegar com segurança na WEB

2.4. Comunicar usando correio eletrónico: criar uma conta de email (gmail) e 

escrever, ler e organizar emails

2.5. Conhecer e usar ferramentas de transferência de ficheiros 


3. Conhecer diferentes tipos de software


3.1. Distinguir diferentes tipos de software 

3.2. Saber como instalar software em diferentes dispositivos 

3.3. Conhecer as “lojas on-line” para descarregar apps


4. Conhecer as Redes Sociais e saber como as usar


5. Conhecer e usar diferentes tipos de software, recorrendo a diferentes dispositivos 
(Computadores, SmartPhones, tablets)

5.1. software para comunicação, texto, voz e vídeo (como Zoom e redes sociais)

5.2. software para proteção de vírus e outras situações maliciosas

5.3. software de gestão de fotografias e vídeos

5.4. software de produtividade pessoal (Excel, Word, …)


6. Conhecer e usar diferentes tipos de apps (úteis na vida do dia-a-dia, de suporte a 
atividades de lazer, …)



