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"Como Posso Ser Mais Digital" € um curso com uma vertente pratica, que tem como
objetivo simplificar o uso da tecnologia e tornar o uso de dispositivos modernos mais
acessivel e divertido.

Ao participar neste curso aprenderd a escolher e configurar computadores, tablets e
smartphones de acordo com suas necessidades. Além disso, descobrird como navegar na
internet de forma segura, como comunicar com amigos e familiares através do e-mail e
como fazer pesquisas, recorrendo a diversas ferramentas, incluindo ferramentas
suportadas por inteligéncia artificial

Trabalharemos também o uso de softwares praticos que facilitam a organizagao de
fotos, videos e agendas pessoais, tornando o seu dia a dia mais organizado.

Aprenderd, ainda, a aceder e usar diferentes aplicagdes que podem ser tteis tanto para
suas atividades didrias quanto para momentos de lazer.

Paula Morais

Resumo biografico; Doutorada em Tecnologias e Sistemas de Informagdo pela
Universidade do Minho, Portugal. E professora associada do Departamento de Ciéncia e
Tecnologia e investigadora do centro Research on Economics, Management and
Information Technologies - REMIT, ambos da Universidade Portucalense (UPT). Seus
interesses de investigacdao incluem engenharia de software, gestdo de conhecimento,

Business intelligence e inovagao pedagogica mediada pelas TIC.

Atualmente integra a equipa de investigadores de um projeto Erasmus+ relacionados o
ensino da Ciéncia de Dados a alunos do ensino basico e secundario.

Faz parte do Conselho Cientifico da Associagao Portuguesa de BI e da Comissao de
Organizacdo do “Canal BI30m”, tendo dinamizado varias sessoes.

Atualmente, coordena a area de responsabilidade social da UPT e é vogal suplente da
Comissao de Coordenagdo da Rede de Voluntariado no Ensino Superior.

Integra, também, a equipa do Gabinete de Inovacdo Pedagdgica da Universidade
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Portucalense.



