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Num dos seus últimos livros publicados (2017), já a
título póstumo, Zygmunt Bauman (1925-2017)
lembra que o «tu» e o «nós» não podiam ser ditos
por Sísifo, que tem como companhia apenas uma
pedra, uma ravina e uma missão destinada a falir.
Sísifo só sabe e pode dizer «eu», e, com Sísifo,
outros não sei quantos biliões de solidões! Contar
histórias, pôr mesas, dispor bancos e cadeiras são
formas de aprender e ensinar a lutar contra a
solidão, que corrói as pessoas por dentro e por
fora.

Cheguei aqui, ao Instituto D. António Ferreira
Gomes, no ano letivo 2000/2001, por insistente
pedido do Prof. Levi Guerra. Dizia ele que trazer
para aqui as páginas da Bíblia era um imperativo
inadiável. Nessa altura estava eu entalado com
múltiplas atividades na UCP, e não só no Porto, de
tal modo que, como se diz de Jesus no Evangelho,
nem tinha tempo para comer. Mas lá consegui uma
brecha para vir também ao Instituto. Lembro-me
do módulo apresentado nesse ano: «Percurso
bíblico essencial». Tratava-se de dar a provar
textos bíblicos seletos, antes por mim
cuidadosamente cozinhados. A ideia era apenas
abrir o apetite para que as pessoas entendessem
que a Bíblia era mesmo, não apenas um aperitivo,
mas um prato forte, que serve conteúdos que
rasgam a crosta do ser e abrem o caminho para a
vida eterna. A minha ideia era apenas para esse
ano. Mas por aqui continuo ainda hoje. Fizemos,
entretanto, outras abordagens à Bíblia e trilhámos
alguns dos seus caminhos intransitivos. Pairou
muitas vezes

Na primeira
pessoa

muitas vezes a ideia de uma viagem transitiva à
Terra Santa, mas a agenda lá ia dizendo que não.
Houve alturas em que se me impôs ter de refletir
na continuação ou não da obra começada.
Sobretudo quando, logo em 2002, fui eleito
Superior Geral da Sociedade Missionária da Boa
Nova, em 2007, Bispo Auxiliar de Braga, e em 2011,
Bispo de Lamego. Foram horas difíceis, mas
sempre cedi aos pedidos insistentes para não
abandonar o contributo que dava ao Instituto, e
que reunia então mais de 100 alunos! Não eu,
entenda-se, mas a Bíblia. As coisas complicaram-
se naturalmente quando vim para Lamego, devido
ao trabalho que a Diocese requeria e à distância
que separa Lamego do Porto. Não me era possível
ir ao Instituto, como fazia antes, todas as
segundas-feiras. Passei a ir apenas duas segundas-
feiras por mês, de quinze em quinze dias.
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O que me moveu a continuar foi o entusiasmo dos alunos.
Mas o que me moveu ainda mais foi o facto de ver que as
pessoas vão envelhecendo e morrendo, e que cada vez mais
precisam de um alimento de vida eterna! Há alunos que
andam lá, como eu, desde o longínquo ano de 2000/2001.
Mas muitos outros foram ficando pelo caminho, vergados
pelo peso da idade ou pela morte. Logo nos primeiros anos
(já não recordo exatamente qual), faleceu uma senhora
colhida por um camião à porta de casa. Era assídua e
interessadíssima nas sessões bíblicas. No final do ano,
celebrámos uma Eucaristia por todos os que tinham
falecido, de modo particular por essa senhora. Conto isto,
porque, no final da celebração, a que presidi, tive uma
surpresa inesquecível. Dois ou três jovens, netos da senhora
por quem tinha celebrado a Eucaristia, e que estiveram
presentes, tiveram a delicadeza de ir à sacristia,
cumprimentaram-me e disseram: Sr. Padre, nós não o
conhecemos de lado nenhum, mas é como se o
conhecêssemos perfeitamente. Às segundas-feiras à noite,
depois do jantar, a nossa avó contava-nos tudo o que Sr.
Padre tinha dito na aula. Sensibilizou-me muito. Há coisas
que não se podem esquecer. Também não esqueço os que
vão ficando doentes, e que me vão telefonando a dar-me
conta dos acontecimentos da sua vida.
Rezo por todos. E acima de tudo, que Deus seja louvado!
+ António Couto
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No dia 20 de abril, teve lugar, no Instituto Cultural
D. António Ferreira Gomes, a terceira edição da
iniciativa “Café Filosófico”, Oficina de Pensamento
Crítico, orientada pela Dra. Maria Teresa Barbosa.
O evento contou com a presença dos filósofos Dr.
Tomás Magalhães Carneiro e Dr. Tiago Sousa, para
pensar criticamente sobre o tema "Deus e o
sentido da vida". Cerca de três dezenas de pessoas
acorreram ao Instituto para participar nesta
reflexão, partilhando um chá, café e biscoitos, para
alimentar a conversa, que foi desafiante, ecuménica
e viva, deixando-nos a vontade de prolongar a
reflexão. A próxima edição da iniciativa está já em
preparação para o mês de maio (ver em Agenda).

Nem o mau tempo registado na manhã de 21 de abril impediu a turma de "Património e
Museus", coordenada por Joel Cleto e Suzana Faro, de concretizar a visita de estudo à
Fonte das Sete Bicas e ao santuário da Senhora da Hora, num percurso que explorou
outras valências patrimoniais, como a antiga estação ferroviária, a fábrica "dos carrinhos"
(EFANOR), o parque do Carriçal e a igreja nova da Senhora da Hora com esculturas de Irene
Vilar. Aqui fica um registo do momento.

Café Filosófico

Visita Cultural
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No dia 26 de abril, a aula da unidade prática
de Fotografia contou com a participação de
um convidado muito especial, o conceituado
fotógrafo Jorge Bacelar, que partilhou com os
presentes alguns dos saberes e das
experiências que possui no âmbito desta arte
e técnica. A sessão foi aberta à comunidade
ICAFG.

Aula Aberta de Fotografia Sessão Comemorativa
No dia 22 de abril às 17h, na Cooperativa
Árvore, teve lugar uma sessão comemorativa
- …meus irmãos aqui estou… - no âmbito do
centenário do nascimento do poeta, ator,
encenador, António Manuel Couto Viana,
com várias intervenções sobre a obra literária
e a personalidade do homenageado. A sessão
incluiu performances de canto e poesia,
tendo estado a cargo dos organizadores
Isabel Ponce de Leão e José Valle de
Figueiredo.
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2222
MaioMaio Aula Aberta de Poesia

No dia 22 de maio, pelas 16:30, a Unidade Cultural “Poesia e Dizer”,
orientada pela Dra. Celeste Alves, irá prestar uma homenagem aos poetas
Eugénio de Andrade e Natália Correia no centenário do seu nascimento. O
evento contará não só com a leitura de poesias selecionadas pelos alunos da
unidade cultural, bem como com breves exposições da Dra. Celeste Alves a
respeito dos poetas em questão.
Convida-se toda a comunidade do Instituto, bem como familiares e amigos, a
assistir a esta sessão.
Será com certeza um momento prazeroso e inspirador, aberto à assistência
de todos os interessados.

No dia 25 de maio, pelas 18h00, contaremos com a última edição da
temporada do “Café Filosófico” no Instituto Cultural D. António Ferreira
Gomes. A iniciativa do mês de maio beneficiará da presença do
Reverendíssimo Senhor Padre Alberto Brito, atual responsável dos Jesuítas
no Porto. Será um encerramento de temporada com chave de ouro. Como já
tem acontecido em vezes anteriores, todos estão convidados a participar
nesta reflexão, partilhando um chá, café e biscoitos, para alimentar a
conversa.
A entrada é livre e gratuita. Poderão também trazer familiares e amigos.
A não perder!

O Café Filosófico será retomado em outubro de 2023.

Café Filosófico2525
MaioMaio

Será já no início do próximo mês de junho que procederemos à divulgação
dos Cursos de Verão do Instituto, a terem lugar durante o mês de julho nas
nossas instalações.
Estejam atentos. A chegada do verão virá acompanhada com boas propostas
de atividades para refrescar a mente!

0101
JunhoJunho

Cursos de Verão
a partira partir
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0606
JunhoJunho

Aniversário do Instituto Cultural
D. António Ferreira Gomes
No próximo dia 6 de junho de 2023 o ICAFG faz anos. Para assinalar a data,
realizar-se-á um Almoço de Sabores com Saberes pelas 13h00, na Fundação
Cupertino de Miranda. O Instituto conta com todos os seus membros para
comemorar esta Festa de vida e partilha!
O evento contará também com a participação do Prof. Doutor Vítor Teixeira,
com uma alocução sobre o tema, Portugal no mundo: cinco séculos de
encontros.

As inscrições estão abertas até ao próximo dia 27 de maio.

Viagens e Visitas Culturais
Com a chegada do bom tempo, o Instituto conta uma agenda preenchida de
visitas culturais interessantes que prometem fazer do verão um tempo
prazeroso de aprendizagem, mas também de convívio, partilha e degustação.
Confira abaixo o sugestivo roteiro e inscreva-se!

0101
JunhoJunho

Mosteiro de Santo André de
Ancede e Centro Cultural de Baião
No dia 1 de junho de 2023, no âmbito da Unidade Cultural de Interartes,
orientada pela Prof. Doutora Isabel Ponce de Leão, terá lugar uma visita
cultural ao Mosteiro de Santo André de Ancede e ao Centro Cultural de
Baião. A viagem inclui uma breve visita guiada à Capela do Senhor do Bom
Despacho, uma conferência sobre antropoceno, ecoturismo e alterações
climáticas. Prevê, ainda, uma visita guiada ao Mosteiro de Ancede, restaurado
por Siza Vieira, onde se poderá apreciar uma exposição de Cargaleiro, a
assistência à inauguração da exposição coletiva “Arte e alterações climáticas”
que conta com cerca de 80 participantes e, por fim, a participação num
“Douro de honra”, cortesia da Câmara Municipal de Baião. O almoço será no
restaurante típico Tasquinha do Fumo.
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1111
JunhoJunho Visita cultural a Mixões da Serra

No dia 11 de junho, decorrerá uma visita cultural a Mixões da Serra. Mais uma
vez o orientador da Unidade Prática de Fotografia, António Tedim,
surpreende pelo seu talento na fotografia, mas também pelos locais que
escolhe para criar e sentir esta arte.
A visita a Mixões da Serra coincidirá com a realização da festa bem popular da
“benção dos animais”. 

As inscrições estão abertas até ao dia 31 de maio.

0202
JunhoJunho

Visita cultural a Tui,
Valença e Sanfins de Valença
No dia 2 de junho, está programada uma visita cultural a Tui, Valença e
Sanfins de Valença orientada pelo Dr. Joel Cleto, com visita à Fortaleza de
Valença e à Igreja de Sanfins de Valença, entre outros destinos.

As inscrições estão abertas a todos os membros do Instituto.
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3030
JunhoJunho Viagem cultural a Ílhavo

Ainda sob a superior orientação do Dr. Joel Cleto, realizar-se-á uma visita
cultural dia 30 de junho a Ílhavo. O programa da deslocação inclui a visita ao
Museu Marítimo de Ílhavo, uma visita guiada ao Museu e ao Aquário dos
Bacalhaus, bem como a visita à ao Museu e à Capela da “Vista Alegre”

As inscrições estão abertas para todos os membros do Instituto, até ao dia 16
de junho.


