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Na primeira
pessoa

Num dos seus ultimos livros publicados (2017), ja a
titulo postumo, Zygmunt Bauman (1925-2017)
lembra que o «tu» e 0 «nds» nao podiam ser ditos
por Sisifo, que tem como companhia apenas uma
pedra, uma ravina e uma missao destinada a falir.
Sisifo s6 sabe e pode dizer «eu», e, com Sisifo,
outros nao sei quantos bilides de solidoes! Contar
historias, por mesas, dispor bancos e cadeiras sao
formas de aprender e ensinar a lutar contra a
solidao, que corrodi as pessoas por dentro e por
fora.

Cheguei aqui, ao Instituto D. Antonio Ferreira
Gomes, no ano letivo 2000/2001, por insistente
pedido do Prof. Levi Guerra. Dizia ele que trazer
para aqui as paginas da Biblia era um imperativo
inadiavel. Nessa altura estava eu entalado com
multiplas atividades na UCP, e nao so6 no Porto, de
tal modo que, como se diz de Jesus no Evangelho,
nem tinha tempo para comer. Mas la consegui uma
brecha para vir também ao Instituto. Lembro-me
do moédulo apresentado nesse ano: «Percurso
biblico essencial». Tratava-se de dar a provar
textos biblicos seletos, antes por mim
cuidadosamente cozinhados. A ideia era apenas
abrir o apetite para que as pessoas entendessem
que a Biblia era mesmo, nao apenas um aperitivo,
mas um prato forte, que serve conteudos que
rasgam a crosta do ser e abrem o caminho para a
vida eterna. A minha ideia era apenas para esse
ano. Mas por aqui continuo ainda hoje. Fizemos,
entretanto, outras abordagens a Biblia e trilhamos
alguns dos seus caminhos intransitivos. Pairou

muitas vezes a ideia de uma viagem transitiva a
Terra Santa, mas a agenda la ia dizendo que nao.
Houve alturas em que se me imp0s ter de refletir
na continuacao ou nao da obra comecada.
Sobretudo quando, logo em 2002, fui eleito
Superior Geral da Sociedade Missionaria da Boa
Nova, em 2007, Bispo Auxiliar de Braga, e em 2011,
Bispo de Lamego. Foram horas dificeis, mas
sempre cedi aos pedidos insistentes para nao
abandonar o contributo que dava ao Instituto, e
que reunia entao mais de 100 alunos! Nao eu,
entenda-se, mas a Biblia. As coisas complicaram-
se naturalmente quando vim para Lamego, devido
ao trabalho que a Diocese requeria e a distancia
que separa Lamego do Porto. Nao me era possivel
ir ao Instituto, como fazia antes, todas as
segundas-feiras. Passei a ir apenas duas segundas-
feiras por més, de quinze em quinze dias.
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O que me moveu a continuar foi o entusiasmo dos alunos.
Mas o que me moveu ainda mais foi o facto de ver que as
pessoas vao envelhecendo e morrendo, e que cada vez mais
precisam de um alimento de vida eterna! Ha alunos que
andam 14, como eu, desde o longinquo ano de 2000,/2001.
Mas muitos outros foram ficando pelo caminho, vergados
pelo peso da idade ou pela morte. Logo nos primeiros anos
(j@ ndo recordo exatamente qual), faleceu uma senhora
colhida por um camido a porta de casa. Era assidua e
interessadissima nas sessOes biblicas. No final do ano,
celebramos uma Eucaristia por todos os que tinham
falecido, de modo particular por essa senhora. Conto isto,
porque, no final da celebracao, a que presidi, tive uma
surpresa inesquecivel. Dois ou trés jovens, netos da senhora
por quem tinha celebrado a Eucaristia, e que estiveram
presentes, tiveram a delicadeza de ir a sacristia,
cumprimentaram-me e disseram: Sr. Padre, n6és nao o
conhecemos de lado nenhum, mas é como se o
conhecéssemos perfeitamente. As segundas-feiras a noite,
depois do jantar, a nossa avoé contava-nos tudo o que Sr.
Padre tinha dito na aula. Sensibilizou-me muito. Ha coisas
que nao se podem esquecer. Também nao esqueco os que
vao ficando doentes, e que me vao telefonando a dar-me
conta dos acontecimentos da sua vida.

Rezo por todos. E acima de tudo, que Deus seja louvado!
+ Antonio Couto
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EVENTOS

Café Filosofico

No dia 20 de abril, teve lugar, no Instituto Cultural
D. Antonio Ferreira Gomes, a terceira edicao da
iniciativa “Café Filoso6fico”, Oficina de Pensamento
Critico, orientada pela Dra. Maria Teresa Barbosa.
O evento contou com a presenga dos filésofos Dr.
Tomas Magalhdes Carneiro e Dr. Tiago Sousa, para
pensar criticamente sobre o tema "Deus e o
sentido da vida". Cerca de trés dezenas de pessoas
acorreram ao Instituto para participar nesta
reflexao, partilhando um cha, café e biscoitos, para
alimentar a conversa, que foi desafiante, ecuménica
e viva, deixando-nos a vontade de prolongar a
reflexao. A proxima edicao da iniciativa esta ja em
preparacao para o meés de maio (ver em Agenda).

Visita Cultural

Nem o mau tempo registado na manha de 21 de abril impediu a turma de "Patrimonio e
Museus", coordenada por Joel Cleto e Suzana Faro, de concretizar a visita de estudo a
Fonte das Sete Bicas e ao santuario da Senhora da Hora, num percurso que explorou
outras valéncias patrimoniais, como a antiga estacao ferroviaria, a fabrica "dos carrinhos"
(EFANOR), o parque do Carrical e a igreja nova da Senhora da Hora com esculturas de Irene
Vilar. Aqui fica um registo do momento.
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EVENTOS

Aula Aberta de Fotografia

No dia 26 de abril, a aula da unidade pratica
de Fotografia contou com a participagao de
um convidado muito especial, o conceituado
fotografo Jorge Bacelar, que partilhou com os
presentes alguns dos saberes e das
experiéncias que possui no ambito desta arte
e técnica. A sessao foi aberta a comunidade
ICAFG.
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Sessao Comemorativa

No dia 22 de abril as 17h, na Cooperativa
Arvore, teve lugar uma sessio comemorativa
- ..meus irmaos aqui estou... - no ambito do
centenario do nascimento do poeta, ator,
encenador, Antonio Manuel Couto Viana,
com varias intervencdes sobre a obra literaria
e a personalidade do homenageado. A sessao
incluiu performances de canto e poesia,
tendo estado a cargo dos organizadores
Isabel Ponce de Ledo e José Valle de
Figueiredo.
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AGENDA

Aula Aberta de Poesia

No dia 22 de maio, pelas 16:30, a Unidade Cultural “Poesia e Dizer”,
orientada pela Dra. Celeste Alves, ird prestar uma homenagem aos poetas
Eugénio de Andrade e Natalia Correia no centenario do seu nascimento. O
evento contard nao s6 com a leitura de poesias selecionadas pelos alunos da
unidade cultural, bem como com breves exposicoes da Dra. Celeste Alves a
respeito dos poetas em questao.

Convida-se toda a comunidade do Instituto, bem como familiares e amigos, a
assistir a esta sessao.

Sera com certeza um momento prazeroso e inspirador, aberto a assisténcia
de todos os interessados.
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Café Filosofico

|—L

-
l—
(=t
(—

No dia 25 de maio, pelas 18h00, contaremos com a uGltima edicao da
temporada do “Café Filosofico” no Instituto Cultural D. Anténio Ferreira
Gomes. A iniciativa do més de maio beneficiara da presenca do
Reverendissimo Senhor Padre Alberto Brito, atual responsavel dos Jesuitas
no Porto. Sera um encerramento de temporada com chave de ouro. Como ja
tem acontecido em vezes anteriores, todos estao convidados a participar
nesta reflexdo, partilhando um cha, café e biscoitos, para alimentar a
conversa.

A entrada ¢ livre e gratuita. Poderao também trazer familiares e amigos.

A nao perder!

O Café Filosofico sera retomado em outubro de 2023.

2 pArliE

()1 Cursos de Verao

Sera ja no inicio do proximo més de junho que procederemos a divulgagao
dos Cursos de Verao do Instituto, a terem lugar durante o més de julho nas
nossas instalagoes.

Estejam atentos. A chegada do verao vira acompanhada com boas propostas
de atividades para refrescar a mente!
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AGENDA

06 Aniversario do Instituto Cultural
D. Antonio Ferreira Gomes

No préoximo dia 6 de junho de 2023 o ICAFG faz anos. Para assinalar a data,
realizar-se-a um Almoco de Sabores com Saberes pelas 13h00, na Fundagao
Cupertino de Miranda. O Instituto conta com todos os seus membros para
comemorar esta Festa de vida e partilha!

O evento contara também com a participagao do Prof. Doutor Vitor Teixeira,
com uma alocugao sobre o tema, Portugal no mundo: cinco séculos de
encontros.

As inscricoes estao abertas até ao proximo dia 27 de maio.

Viagens e Visitas Culturais

Com a chegada do bom tempo, o Instituto conta uma agenda preenchida de
visitas culturais interessantes que prometem fazer do verao um tempo
prazeroso de aprendizagem, mas também de convivio, partilha e degustacao.
Confira abaixo o sugestivo roteiro e inscreva-se!

DI Mosteiro de Santo André de
7{ Ancede e Centro Cultural de Baiao

No dia 1 de junho de 2023, no ambito da Unidade Cultural de Interartes,
orientada pela Prof. Doutora Isabel Ponce de Leao, tera lugar uma visita
cultural ao Mosteiro de Santo André de Ancede e ao Centro Cultural de
Baido. A viagem inclui uma breve visita guiada a Capela do Senhor do Bom
Despacho, uma conferéncia sobre antropoceno, ecoturismo e alteracoes
climaticas. Prevé, ainda, uma visita guiada ao Mosteiro de Ancede, restaurado
por Siza Vieira, onde se poderd apreciar uma exposi¢do de Cargaleiro, a
assisténcia a inauguragao da exposicao coletiva “Arte e alteracdes climaticas”
que conta com cerca de 80 participantes e, por fim, a participagao num
“Douro de honra”, cortesia da Camara Municipal de Baido. O almoco sera no
restaurante tipico Tasquinha do Fumo.
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AGENDA

1) Visita cultural a Tui,
Valenca e Sanfins de Valenca

No dia 2 de junho, esta programada uma visita cultural a Tui, Valenga e
Sanfins de Valenga orientada pelo Dr. Joel Cleto, com visita a Fortaleza de
Valenga e a Igreja de Sanfins de Valenga, entre outros destinos.

As inscricoes estao abertas a todos os membros do Instituto.

Junho Visita cultural a Mixoes da Serra

No dia 11 de junho, decorrera uma visita cultural a Mixdes da Serra. Mais uma
vez o orientador da Unidade Pratica de Fotografia, Anténio Tedim,
surpreende pelo seu talento na fotografia, mas também pelos locais que

escolhe para criar e sentir esta arte.

A visita a Mixdes da Serra coincidira com a realizagao da festa bem popular da
“bencao dos animais”.

As inscricdes estao abertas até ao dia 31 de maio.
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AGENDA

ol )
J ”Jr 11y Viagem cultural a llhavo

Ainda sob a superior orientagao do Dr. Joel Cleto, realizar-se-a uma visita
cultural dia 30 de junho a flhavo. O programa da deslocacdo inclui a visita ao
Museu Maritimo de flhavo, uma visita guiada ao Museu e ao Aquério dos
Bacalhaus, bem como a visita a a0 Museu e a Capela da “Vista Alegre”

As inscrigoes estao abertas para todos os membros do Instituto, até ao dia 16
de junho.
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