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INSTITUTO CULTURAL D. ANTONIO
FERREIRA GOMES

NA PRIMEIRA PESSOA

A leitura do texto que D. Antdnio Couto escreveu para o Ultimo Boletim, levou-me a destacar o seguinte
excerto:

O que me moveu a continuar foi o entusiasmo dos alunos. Mas o que me moveu ainda mais foi o facto de ver
gue as pessoas vao envelhecendo e morrendo, e que cada vez mais precisam de um alimento de vida eterna!
Na realidade, a afirmacao de que as pessoas cada vez mais precisam de um alimento de vida eterna fez-me
parar. Reconheco que todos néds, ao longo da vida, precisamos de um alimento, ndo material, que dé sentido a
nossa existéncia e nos ajude a caminhar. Muito especialmente nos dias de hoje, periodo tdo conturbado, em
que somos agredidos de mudiltiplas formas e muitas vezes nos sentimos a mercé do absurdo, do violento, do
incompreensivel que nos derrota, o ser humano tem necessidade de algo a que se agarre para ndo sogobrar.
Diz Antdnio Couto que € alimento de vida eterna. Nessa sequéncia, acrescentarei que talvez esta vida eterna
esteja muito préxima da poesia.

Segundo Sophia de Mello Breyner, A poesia é das raras actividades humanas que, no tempo actual, tentam
salvar uma certa espiritualidade. A poesia ndo € uma espécie de religido, mas ndo hd poeta, crente ou
descrente, que nao escreva para a salvagao da sua alma - quer a essa alma se chame amor, liberdade,
dignidade ou beleza.

Reporto-me, com frequéncia, a este trecho, porque o considero muito verdadeiro. E uma realidade que a
poesia tem caracteristicas de elevacdo e espiritualidade que o ser humano precisa para viver. Espécie de
religidao, diz a Sophia, adoptada por crentes e nao crentes, para salvagao da sua alma - e explicita que salvar a
alma pode ter uma larga, mas cativante abrangéncia — pois significa salvar o amor na sua universalidade;
salvar a liberdade, interior e exterior; salvar a dignidade ou a beleza onde nos sabe bem demorar. Tudo isto é
bom, equilibrante, e consequentemente, sabe bem e faz bem.

Foi munida com esta forma de encarar a vida que, no longinquo ano de 2002 recebi em Leiria um grupo do
Instituto Cultural D. Anténio Ferreira Gomes que, sob orientacdo da Dra Aurora Pereira veio, em visita de
Estudo, a cidade do Lis. Foi este o primeiro contacto que tive com o Instituto.
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Passados dois anos, mais precisamente em 2004, fui convidada pelo Professor Levi Guerra para apresentar

um texto de abertura a “Exposicdo de fotografias e de postais antigos, familias e afectos 1850 -1930” levada

a cabo pelo Instituto. (Junto envio foto da mesa desse evento, constituida por Levi Guerra, Helder Pacheco,
Agustina Bessa Luis e eu). No ano lectivo seguinte, iniciei a unidade cultural intitulada “Poesia e Dizer” que sé
terminou em 2023 devido a motivo de for¢a maior.

O grupo de alunos que no inicio se formou permaneceu, com ligeiras alteracdes, até ao fim.

Durante todos esses anos, o gosto, o entusiasmo e o empenhado interesse pela arte poética manifestaram-se
como estimulo que nos impulsionou a fazer varias apresentacoes de livros, a organizar varias visitas de estudo
e também tertdlias, muitas delas com a presenca de poetas como Ana Luisa Amaral, Albano Martins e outros.
Tudo isto assim decorreu porgue estes alunos descobriram na poesia a tal espiritualidade a que se refere Sofia
M. Breyner, sendo reconhecida por Tolentino Mendongca quando diz que ela é lugar de “Espanto e
Deslumbramento” e também por Torga quando afirma ser a poesia um “Misto de oracdo e de Feitico”. E, pois,
natural que se tivessem deixado cativar por esta arte que vai ao encontro da nossa verdade mais pura, ao
amago da vida.

Estes alunos, que nao sao alunos, mas companheiros e amigos com quem me foi dado viver das mais belas e
gratificantes horas, persistiram nesta Unidade Cultural ao longo do tempo, e ensinaram-me que a Poesia —
morada do indizivel e do siléncio da alma - também estd na Amizade, forca real que derrota a soliddo e que
nos impele a prosseguir sem desanimar. Sempre.
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« MARIA CELESTE SOUSA ALVES
ORIENTADORA DA UNIDADE CULTURAL POESIA E
DIZER NO ICAFG DE 2005 A 2023



MEDALHA INSTITUTO CULTURAL D. ANTONIO
FERREIRA GOMES — 25 ANOS DE VIDA

STITUTO CULTURAM
ltl;.l A. FERREIRA GOMES ERUDIMIN

ALMOGO DE NATAL

O Natal é um momento magico, repleto de amor, partilha e
reflexdo. No ano de 2023, o Instituto Cultural D. Antdnio
Ferreira Gomes reuniu-se num almoco-convivio, no dia 7 de
dezembro, no Clube Inglés, para festejar esta época tdo
especial. Na ocasido, foram também entregues medalhas
comemorativas dos 25 anos do Instituto a alguns dos alunos
e orientadores que completavam 25 anos de colaboracao
com o Instituto. Foi também entregue a medalha ao Professor
Levy Guerra, fundador desta Instituicao.

Estiveram presentes 75 membros do ICAFG. Fica o registo do
momento feliz.







ALMOGO DE NATAL DA TURMA
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EXPOSICAO DE PINTURA

No dia 23 de dezembro de 2023, inaugurou uma original intervencé@o dos alunos de pintura do Instituto, orientados
pela Professora Beatriz Albuguerque, subordinada ao tema Mudancgas. As obras ficaram patentes na parede exterior,
publica, localizada na Rua Adriano Correia de Oliveira, junto ao Instituto D. Antonio Ferreira Gomes, numa
intervencdo que promoveu uma singela parede de rua a um local de arte: as Galerias Verticais. A exposicao ficara
patente até Junho de 2024.

Perante questes contemporaneas profundas, como: Quais os efeitos das mudancas climaticas? Quais as solucées?
Quais as emocdes, medos, sentimentos perante estas mudancas? Como lidamos com estas mudancas ?, Beatriz
Albuquerque desafiou um grupo de pintores e professores, do Instituto Cultural D. Antonio Ferreira Gomes, para
criarem uma obra que abordasse a teméatica das mudangas a acontecer no nosso planeta. Um conjunto de artistas
respondeu a chamada e o resultado foi a exposicdo Mudancas, acessivel aos olhos de todos. A iniciativa contou com
a parceria do Mira Forum Porto, MNAC/ DGPC Museu Nacional de Arte Contemporéanea, Lisboa.

Os artistas foram: Ana Cristina Vasconcelos, Antonia Santos, Alves M., Beatriz Albuquerque, Candida Camosa
Amorim, Claro Sousa, Fatima Almeida Alves, Fernanda Magalh&es, Joaquim Guimaraes e Sevla.

Ficam algumas fotos que mostram os artistas com as “maos na massa”.
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VISITAS

CAFE FILOSOFICO

A iniciativa “Café Filosdéfico” contou com duas edigdes,
bastante diferenciadas, uma em dezembro; outra em
janeiro. Os encontros incluiram chd e biscoitos, para
alimentar a conversa, sendo orientados, como de costume,
pela Dra. Maria Teresa Barbosa.

Na quarta-feira, dia 6 de dezembro, a segunda edicao
desta oficina de Pensamento Critico, do ano letivo de
2023-2024, contou com a presenca da, ainda jovem, mas
ja bem conhecida, cantora e compositora Barbara Tinoco.
Com formacdo em Ciéncias Musicais na Faculdade de
Ciéncias Socias e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa, a cantora participou no programa “The Voice
Portugal”, onde teve a oportunidade de mostrar o tema
original “Antes D’ela Dizer Que Sim” que veio a ser o single
de estreia da autora que, entretanto, recebeu um Prémio de
Artista Revelacdo e um Globo de Ouro, na categoria de
Melhor Intérprete.

A musica sempre esteve presente na vida de Barbara, mas,
num dpice, tornou-se o tema de todos os minutos do seu
quotidiano. Neste Café Filosdfico, a artista partilhou com o
publico impressGes sobre a presenca da mdsica no
quotidiano de todos nds.

Na quinta-feira, dia 11 de janeiro, a terceira edicdo da
iniciativa “Café Filosdéfico”, oficina de Pensamento Critico,
do ano letivo de 2023-2024 foi dinamizada por Luis
Portela, seguindo o tema “A ciéncia e a espiritualidade”.

Luis Portela, atualmente presidente da Fundagdo Bial,
instituicdo de que € fundador, desempenhou, ainda, outros




AULA ABERTA

No dia 23 de janeiro, pelas 11h30, realizou-se, no Instituto, uma Aula Aberta de
Poesia.

A Aula foi dinamizada pelo Dr. Isaque Ferreira, orientador da Unidade Cultural de
Poesia e o tema abordado foi: “POESIA com humor”.

A sessdo contou com cerca de 30 participantes, que apreciaram, através das palavras
do palestrante, as potencialidades desta forma de arte, nomeadamente, a sua
capacidade de deleitar através do riso.
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VIAGEM CULTURAL

Com um apetecivel programa, que inclui algumas das mais importantes cidades
do pais, realiza-se, de 10 a 17 de abril de 2024, uma visita cultural a Poldnia, com
a orientacdo da Prof.? Doutora Isabel Ponce de Leado, da Unidade Cultural de
Interartes.

Como também se viaja no papel, segue-se o programa da visita com um sumdrio
dos itinerdrios previstos:

10.04 (4°f) - PORTO - VARSOVIA com Passeio a pé nas imediagoes do hotel.
Jantar e alojamento no Hotel Polonia Palace 4*. Brainstorming — “Chopin — o piano
romantico”.

11.04 (5*f) — VARSOVIA - Visita 3 Cidade Velha com os mais representativos
monumentos como a Praga do Mercado, a Catedral gética de S&o Jodo, o caminho
a “Rota Real”, Parque Real de Lazienki com o monumento a Chopin. Almoco.
Visita ao Museu Chopin (opcional). Jantar e alojamento no Hotel Polonia Palace
4* Apds o jantar, passeio a pé pelo centro histéricode Varsdvia. Brainstorming —
“literatura polonesa”.

13.04 (Sab) - WROCLAW - Visita a cidade velha com os mais representativos
monumentos como a Praca do Mercado, Ostrow Tumski (a catedral da Ilha) e a
Universidade (Biblioteca Ossolinski). Tarde Livre — Museus/sugestoes: “The
National Museum in Wroctaw” ou “The Jewelry Art of Wroclaw”. Cafés e
esplanadas do centro histérico. Jantar e alojamento no Mercure Wroclaw 4*.

14.04 (Dom) - WROCLAW - AUSCHWITZ - CRACOVIA. Visita do Campo e do
Museu. Almoco. Saida para CRACOVIA. Jantar e alojamento no Novotel Krakow
4* ou similar. Brainstorming — “Representacoes dos campos de concentracdo na
literatura e nas artes”. Noite — Passeio a pé pela Cidade Velha.

15.07. (2°f) - CRACOVIA - visita da cidade. Muralhas medievais, Igreja de
SantaMaria, Praca do Mercado, a Universidade e o Monte Wawel com a catedral.
Bairro Judeu — Kazimierz. Almoco. Tarde — WIELICZKA - visita as milendrias
minas de Sal. Regresso a Cracdvia. Noite — Concerto (opcional).

16.04 (3*f) - CRACOVIA - Visita a FABRICA/MUSEU DE SCHINDLER,
PASSEIODE BARCO

A Lista de Schindler é um premiado filme em que um grande herdi da Il Guerra
Mundial, Oskar Schindler, conseguiu salvar a vida de milhares de judeus através
da sua fébrica. E em Cracévia que se encontra esta fabrica, hoje um museu que
oferece uma visdo muito interessante e educativa sobre a vida em Cracdvia
durante a ocupacéo nazi. Pelas 11h00 - PASSEIO DE BARCO no Rio Vistula.



https://www.imdb.com/title/tt0108052/
https://www.imdb.com/title/tt0108052/

Durante a travessia de 1h0O, avista-se o Castelo de Wawel, cuja arquitetura é
uma mistura de estilos: roménico, gdtico e renascentista, o Mosteiro das Irmés
Nobertinas, que sobreviveram a um ataque aéreo tartaro no século Xlll, o Museu
Cricoteka, construido de uma maneira conceitual e a Igreja do Arcanjo Miguel e
Sé&o Estanislau, um edificio de suma importéncia para os peregrinos. Tarde livre.
Noite — Concerto (opcional).

17.04 (4%f) - CRACOVIA - PORTO - As inscricdes ficaram abertas até ao
passado dia 23 de janeiro; apds essa data as inscricbes estdo sujeitas a
confirmacédo e o preco pode ter alteracdo, em funcdo do custo dos voos a data da
reserva efetiva.

Poderao contactar os servigos administrativos do ICAFG para confirmacdo de
disponibilidade de lugares.

CAFE FILOSOFICO 1::c0

Em agenda encontra-se jd o préximo Café Filosdfico. Serd no préximo més de
marco, em data ainda a fixar, com o convidado, Eng. Paulo Palha, CEO da
empresa NEOTUREF, e o instigante e oportuno tema: "A Natureza e a Cidade".




