
(Uma) HISTÓRIA DE PORTUGAL (através das 
lendas)
Calendário e conteúdos (sujeito a ligeiras alterações)

DATA LOCAL CONTEÚDO

3 de outubro Instituto Introdução: as lendas como fontes da 
História

10 outubro Instituto O Paleolítico. Comunidades caçadoras-
recolectoras no Pleistoceno. A lenda do 
cavalo de Mazouco e outras narrativas 
tradicionais sobre a arte do Côa

17 outubro Instituto O Neolítico. As primeiras comunidades 
produtoras e sedentárias. Lendas 
alentejanas (e outras) relacionadas com o 
fenómeno megalítico. A desconfiança e 
resistência aos nómadas (mitos e lendas)

24 outubro Arqueossítio 
Rua D. Hugo 
(traseiras  Sé)

Idade dos Metais. Influências 
mediterrânicas, gregas e fenícias. Lenda de 
Ulisses e das Sete Colinas de Lisboa

31 outubro Não há sessão

7 novembro Casa da Beira 
Alta (Rua Sta 
Catarina)

A Idade do Ferro. Castros e citânias. 
Bracaros e Lusitanos. A lenda de Viseu e da 
“Cava de Viriato”

14 novembro Instituto Início da romanização. Lenda de Ponte de 
Lima e do “Rio do Esquecimento”

21 novembro Instituto A romanização. A lenda de Matosinhos e a 
da origem da vieira de Santiago

28 novembro Capela Sete 
Bicas Sra Hora

A romanização e o início da cristianização. A 
lenda de S. Gens de Lisboa

5 dezembro VISITA UM DIA Penafiel. Monte Mózinho, dólmen de Santa 
Marta, Museu Municipal de Penafiel, 
Aveleda

12 dezembro Instituto Fim do domínio romano. Suevos e 
visigodos. A lenda da igreja Cedo…feita

19 dezembro Igrejas  Taipas 
e dos Clérigos

Sessão especial: Lendas de Natal



9 janeiro Instituto O domínio islâmico. A lenda das 
amendoeiras em flor no Algarve (e no 
Douro)

16 janeiro Corpus Christi
Marginal Gaia

A “Reconquista”. Mouros versus cristãos. 
Lendas de Rio Tinto e de Gaia: Rei Ramiro 
versus Alboazar

23 janeiro Instituto As origens da nacionalidade e as suas 
lendas: Egas Moniz, o aio; o milagre de 
Cárquere;  a prisão de Dona Teresa pós 
batalha de S. Mamede; a batalha de 
Ourique…

30 janeiro VISITA UM DIA Guimarães. Museu D. Diogo de Sousa, 
igreja Senhora da Oliveira, castelo de 
Guimarães, paços dos condes 
portucalenses/Pousada Convento da 
Costa…

6 fevereiro Instituto As lendas de mouras encantadas. Lendas 
do Cabedelo e da Fonte da Moura

13 fevereiro Instituto As origens da nacionalidade: de Guimarães 
para Lisboa, com o proyagonismo de 
Coimbra. As lendas de s. Teotónio (Valença 
e Coimbra) e as relíquias de S. Vicente… de 
Fora

20 fevereiro Instituto A expansão para sul. As lendas de Nazaré e 
o santuário de D. Fuas Roupinho (paralelo 
com a Sra do Salto, Paredes), e a conquista 
de Beja pelo “Lidador” Mendes da Maia

27 fevereiro Mosteiro Leça 
do Balio

A difusão do gótico. A imortãncia dos 
cistercienses. Lendas de Afonso Henriques 
associado ao aparecimento milagroso dos 
mosteiros de S. João de tarouca e de 
Alcobaça. Lendas do Mosteiro de Leça do 
Balio

6 março Instituto Portugal medieval. Dinâmicas e crises do 
final da 1ª Dinastia. As lendas de Pedro & 
Inês

13 março Instituto ou 
catedral

A definitiva certidão de nascimento de 
Portugal: a Crise de 1383/85. O casamento 
de João I e Filipa de Lencastre. Lendas da 
Sé do Porto

20 março VISITA UM DIA Coimbra



27 março Instituto A Expansão portuguesa e a cfrescente 
afirmação da burguesia mercantil. A tomada 
de Ceuta e a lenda dos “tripeiros”. A batalha 
do Salado e a curiosa lenda da alentejana 
igreja da Senhora da Boa Hora do alandroal 

10 abril Museu Militar 
do Porto

A “crise dinástica” e o domínio Filipino. A 
lenda de D. Sebastião 8e a espada de 
afonso Henriques)

17 abril Instituto Renascimento em Portugal. 
Desenvolvimentos científicos, políticos e 
artísticos. Novas devoções. Lendas de Nª 
Srª Guadalupe (Águas Santas) e Senhora 
da Lapa (Sernancelhe)

24 abril Casa da 
Prelada

O Barroco. Contexto económico, religioso e 
político. As grandes construções. As lendas 
dos conventos da Senhora da Arrábida , de 
Mafra e de Vila do Conde. As obras 
lendárias de Nasoni.

8 maio Instituto O perído pombalino e o fim do antigo 
Regime. A lenda da morte do Barão 
Forrester

15 maio VISITA UM DIA S. joão da Pesqueira. Museu do Vinho, 
santuário do Salvador do Mundo e Cachão 
da Valeira. A lenda da paixão amorosa de 
marquês do Pombal

22 maio Museu Conflito
Tribunal da 
Relação Porto

O triunfo do regime constitucional e liberal. 
A lenda de José do Telhado

29 maio Festas 
Matosinhos
Salão Nobre da 
Misericórdia

As lendas na origem das festas e romarias. 
O caso de Matosinhos e da lenda, nas 
versões popular e “erudita”, do Senhor de 
Matosinhos 

5 junho Palácio da 
Bolsa 
(auditório)

A segunda metade do século XIX. A 
“Regeneração” e o desenvolvimento, tardio, 
industrial. A lenda da ponte Luis I. “Lendas” 
do Palácio da Bolsa

12 junho Boa Nova 
(capela e Salão 
de Chá)

Portugal Contemporâneo e suas lendas. O 
caso de Siza Vieira e o Salão de Chá da 
Boa Nova. Outras lendas da Boa Nova

19 junho VISITA UM DIA A definir

26 junho Instituto Lendas dos santos padroeiros e populares. 
Conclusão




