A CIENCIA ESTA PRESENTE NAS COISAS TRIVIAIS DA VIDA.

FALEMOS DE CIENCIA AO ALCANCE DE TODOS.

Programa geral

1. Conceito e histdria geral da ciéncia.

Relacdo histérica da filosofia e da ciéncia. Marcos fundamentais da Ciéncia: Aristdteles,
Erastotenes de Cirene, Hiparco de Rodes, descobrimentos maritimos, Kepler, Isaac Newton,
Dimitri Mendeleev, Albert Einstein.

Histéria do conhecimento da estrutura atdmica da matéria. Os 4 elementos e o atomismo. As
proporcdes fixas do século XIX e a Tabela Periddica, o atomo de Ernest Rutherford. As 4 forgas
da natureza.

Casos quotidianos de ciéncia: a gravidade, o céu azul e o por do sol vermelho.
Histdria do sistema solar e da vida.

Como nasce o sistema solar, de que provém a energia do sol. Constituicdo do universo,
expansdo do universo.

2. Histdria geral da vida

Quando aparece a vida da terra. Passos e impulsos evolutivos. A destruicdao dos dinossauros e o
aparecimento dos mamiferos.

Dos hominidios ao homem moderno. O homem de Neandertal, Denisov, floresensis e Sapiens.
Contributos da genética. Casos particulares do processo evolutivo: o enxame de abelhas e o
desenvolvimento da visdo

Alteracoes climaticas. Fatores, causas e futuro. Revolucao industrial. Fontes de energia
alternativas. Energia atémica e termonuclear.

3. Histdria geral das ciéncias da saude.
A medicina da antiguidade. O lugar de Hipdcrates.

Razbes do atraso da medicina. Organizagdo do sistema de saude. Medicina baseada na
evidéncia.



Casos particulares da saude: O desequilibrio da vida e o desenvolvimento do cancro. Histdria
das epidemias e dos seus equilibrios. A gripe e a covid. As vacinas, a tuberculose, as doencas
cardiovasculares (cardiaca e cerebral).

Esperanca de vida e longevidade. Fatores do prolongamento da esperanca de vida. Os
problemas gerados pelo aumento da esperanca de vida (senilidade, deméncia, dependéncia). A
questdo da morte assistida.

A ciéncia explicara as grandes questdes filosdficas?

Nota: A informacgao a transmitir serd adaptada a formacgdo geral da turma e os subtemas
serdao mais ou menos desenvolvidos conforme o que sair do didlogo.



